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Paris, le 8 décembre 2025 

 

 

Autisme :  
Naked Heart France lance un vaste plan de déploiement du  

programme JASPER  
 

Naked Heart France coordonne et finance l’introduction en France de JASPER, 
l’un des programmes internationaux les plus reconnus pour soutenir le 
développement des jeunes enfants autistes. Pour la première fois, JASPER va 
pouvoir être utilisé, enseigné et adapté en France, ouvrant la voie à un accès 
élargi pour plusieurs centaines d’enfants et de familles. 

Deux jalons majeurs sont franchis : 

• Publication en français du manuel JASPER, coédité avec De Boeck 
Supérieur, première traduction et adaptation culturelle de référence. 

• Venue à Paris de la Professeure Connie Kasari (UCLA) du 8 au 12 
décembre, afin de former et sensibiliser plus de 200 professionnels français, 
à l’initiative de Naked Heart France. 

 

Un programme international de référence désormais accessible en France 

Programme fondé sur des preuves et largement reconnu à l’international, JASPER (Joint Attention, 
Symbolic Play, Engagement & Regulation*) est utilisé dans de nombreux pays pour accompagner le 
développement du jeu, de la communication et de l’engagement social chez les jeunes enfants 
autistes. 

La publication en français de son manuel et son adaptation culturelle, financée par Naked Heart 
France, constitue une avancée décisive pour en permettre la diffusion auprès des professionnels et 
familles françaises. 

Dans la continuité de cette publication, son autrice, la Pr Connie Kasari, pionnière mondiale de la 
recherche sur l’autisme et professeure à UCLA, est en France pour initier une première vague de 
formation ambitieuse. En partenariat avec l’hôpital Robert Debré ainsi que les associations Autisme en 
Île-de-France, AFG Autisme et Maïa Autisme, Naked Heart France ouvre ainsi la voie à la 
constitution de la première cohorte française de facilitateurs JASPER. 

Cette initiative s’inscrit pleinement dans la Stratégie nationale pour les Troubles du 
Neurodéveloppement, portée par le délégué interministériel Étienne Pot, qui encourage le recours à 
des pratiques fondées sur des preuves et l’amélioration de l’accompagnement partout sur le territoire. 

INEDIT EN FRANCE 
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Une formation intensive de cinq jours pour 8 professionnels français 

Du 8 au 12 décembre, 8 professionnels du médico-social (éducateurs spécialisés, intervenants 
petite enfance…) suivent une formation immersive de cinq jours au SESSAD Les Comètes (Saint-
Maur-des-Fossés, 94). 

Sous la supervision directe de la Pr Kasari, épaulée par Jonathan Panganiban, Ph.D, et Caitlin 
McCracken, ils vont : 

• approfondir les fondements théoriques du programme, 
• apprendre à évaluer le jeu, l’engagement et la communication, 
• pratiquer les stratégies JASPER auprès d’enfants reçus quotidiennement, 
• bénéficier de débriefings structurés permettant un apprentissage de haut niveau. 

Cette formation constitue la première étape vers la certification des premiers intervenants JASPER 
en France. 

 

Un webinaire national suivi par plus de 200 professionnels 

En parallèle, Naked Heart France organise avec Formavision un webinaire national animé par la Pr 
Kasari, rassemblant plus de 200 professionnels inscrits. Ils exercent dans des associations, des 
structures médico-sociales, des hôpitaux... Faute de pouvoir suivre le webinaire en direct, 450 
professionnels supplémentaires se sont d’ores et déjà inscrits pour suivre la retransmission de la 
formation en ligne. 
Ce format permet de diffuser largement les principes clés de JASPER, de répondre aux questions du 
terrain et d’offrir un premier accès à la démarche développementale et comportementale du 
programme. 

Ce webinaire est dispensé gratuitement par Naked Heart France à tous les professionnels inscrits. 

 

Un pont entre l’excellence scientifique internationale et les familles françaises 

Avec ce plan d’action — financement de la traduction, venue de la Pr Kasari, formation intensive, 
webinaire national — Naked Heart France poursuit sa mission : 

• rendre accessibles en France des programmes fondés sur des preuves scientifiques, 
• renforcer les compétences des professionnels dans tout le secteur médico-social, 
• diffuser une culture de pratiques exigeantes, 
• soutenir la mise en œuvre de la stratégie nationale française. 
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Les prochaines étapes : vers une cascade nationale de formation 

Dès que les professionnels formés commenceront à utiliser JASPER sur le terrain, Naked Heart 
France lancera un processus d’évaluation, en collaboration avec le Kasari Lab (UCLA) et 
une grande université française. Cette étape, intégralement financée par Naked Heart France, 
permettra de documenter l’impact du programme dans le contexte français. 

L’objectif est ensuite de constituer une cascade nationale de formateurs de formateurs, dès que 
les premiers professionnels auront validé l’examen d’intégrité JASPER. 

 

« L’arrivée de JASPER en France marque une étape essentielle dans la mission que poursuit 
Naked Heart France : rendre accessibles aux familles et aux professionnels des approches fondées 
sur des preuves, reconnues internationalement. La traduction du manuel, la venue de la Professeure 
Kasari et la formation des premiers professionnels constituent les fondations d’un déploiement 
durable. Notre ambition est claire : permettre à toujours plus d’enfants autistes en France de 
bénéficier d’interventions de haute qualité, et compléter un véritable écosystème de compétences sur 
tout le territoire. » 
Natalia Vodianova, Fondatrice et Présidente de Naked Heart France 

« Je suis honorée de voir le programme JASPER franchir une nouvelle étape importante en 
étant introduit en France. La traduction du manuel et le lancement de ce premier cycle de formation 
sont des signaux très forts d’un engagement réel envers des pratiques fondées sur les preuves. J’ai 
hâte de rencontrer les professionnels français, de partager avec eux les principes du programme et 
d’accompagner, à leurs côtés, son intégration dans le contexte français. Je remercie Naked Heart 
France pour son rôle déterminant dans cette initiative. » 
Pr Connie Kasari, UCLA 
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*À propos de JASPER 

Développé à UCLA, JASPER (Joint Attention, Symbolic Play, Engagement and Regulation, que l’on 
peut traduire par Attention conjointe, Jeu Symbolique, Engagement et Régulation) est l’un des 
programmes les plus étudiés au monde pour favoriser l’engagement, le jeu et la communication sociale 
des jeunes enfants autistes. Recommandé par le NICE britannique, il a été validé par de nombreuses 
études indépendantes et peut être mis en œuvre par des parents, des éducateurs et des cliniciens. Au 
cours des 20 dernières années, JASPER a été évalué dans des essais contrôlés randomisés menés 
auprès de près de 1100 enfants autistes, par le Kasari Lab comme par des équipes de recherche 
indépendantes. Ces évaluations attestent de la robustesse de ses fondements scientifiques. 

 

À propos de Naked Heart France 
 
Fondée par Natalia Vodianova, mannequin et philanthrope, l’association s’est donné pour mission de 
soutenir les enfants autistes et leurs familles. Naked Heart France œuvre à l’amélioration de 
l’accompagnement et de la prise en charge dès leur plus jeune âge, d’enfants présentant des troubles 
du spectre autistique et d’autres troubles neurodéveloppementaux. Les experts de l’association 
identifient des programmes de référence accessibles à tous et veillent à leur adaptation culturelle, afin 
de répondre aux besoins spécifiques des professionnels et des familles. Cet engagement se traduit par 
la mise en œuvre de programmes d’intervention précoce et de pratiques scientifiquement validées. Ces 
programmes sont axés sur des thérapies comportementales et des initiatives de guidance parentale. Ils 
offrent ainsi un soutien concret et adapté aux enfants et à leurs proches. 
 
 
 
 
 

Suivez Naked Heart France sur Instagram et LinkedIn 

 
CONTACT 

Elisabeth Boucher 
elisabeth@nakedheart.fr 

+33 (0)6 26 54 33 41 
 

https://www.instagram.com/nakedheartfrance/
https://www.linkedin.com/company/nakedheart-france/
mailto:elisabeth@nakedheart.fr

